
C A R T E L  D E 
M A N I F E S T A C I O N

(y que realmente funcione!)

R E C E T A  P A R A  A R M A R  T U

Es tan simple como poner en Imagenes 
lo que quieres manifestar en tu vida. 

¿Q U É  E S  U N  C A R T E L  D E 

M A N I F E S TAC I Ó N ?

Porque somos principalmente seres visuales y estas imágenes nos ayudan a 
visualizar, a ponernos en "emoción" con nuestros deseos.

Es una herramienta ideal que nos permite mantener nuestra energía y 
acción dirigida hacia nuestros objetivos día a día.

Es muy fácil y Divertido, realmente en 15 a 20 minutos puedes tener tu 
cartel armado y listo para disfrutar. El único limite que tienes es tu 
creatividad e imaginación :)

En la próxima página te mostramos las dos opciones que tienes para 
hacerlo.

Actualizalo
El Cartel de 

Manifestación es algo 
"viviente", muta, 
cambia como tu 
realidad. 

Tus deseos y 
objetivos a manifestar 
cambian y tu cartel 
debería reflejar ese 
cambio. Ya sea porque 
obtuviste lo que 
querías o porque eso 
ya no te interesa más, 
tomate un tiempo para 
actualizar tu cartel con 
tus nuevos deseos.

Mantenlo Vivo :)

¿Porqué un Cartel de Manifestación?
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Importante

¿Cómo armar tu Cartel de Manifestación?

Aprende más en www.elsecretosobrelaleydeatraccion.com 

http://www.elsecretosobrelaleydeatraccion.com
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Tienes dos formas de hacerlo:

1. Puedes armarlo físicamente recortando imágenes, fotos y 
frases de revistas, diarios (y de hasta tus propias fotos) que te 
inspiren y que reflejen lo que quieres atraer a tu vida. 

Luego de que juntas todas las fotos que quieres, las pegas en una 
hoja y ya estás listo tu "Cartel de Manifestación". Recuerda 
colgarlo en un lugar bien visible y donde puedas encontrartelo 
todos los días.

2. Puedes hacerlo en tu ordenador. Busca imágenes, palabras y 
fotos que reflejen lo que quieres manifestar y empieza a armar tu 
cartel. 

Una vez terminado puedes ponerlo como fondo en tu pantalla, 
imprimirlo o hasta llevarlo como una foto en tu celular.

¡Lo que la mente del 
hombre puede 
concebir y creer, es lo 
que la mente del 
hombre puede lograr!

Napoleon Hi!

Varias Fotos e Imágenes

1 Papel Cartón o Cartulina

1 Goma de Pegar

Junta imágenes, fotos y frases de revistas, diarios (y de hasta tus 
propias fotos) que te inspiren y que reflejen lo que quieres atraer a tu vida. 

Pegalas en el orden que quieras, puedes poner una foto tuya en el 

centro y todas las otras cosas a tu alrededor. La clave Divertirse.

Por ultimo, cuando termines, cuelgalo en un lugar bien visible.

Tu Cartel

Este es uno de los varios ejemplos 
que los practicantes de Ley de 
Atracción en Nuestra Comunidad en 
Facebook nos compartieron... 

La idea es mas que nada para 
Inspirarte y Motivarte a que hagas 
tu cartel (y nos muestres cómo 
quedó!) 

receta para Tu Cartel de 
Manifestacion!

¿Cómo armar Tu Cartel de Manifestación?
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Deberías mirar y visualizar tu cartel 
al menos unos minutos al día, todos 
los días. 

Puedes hacerlo a la mañana (si lo 
tienes pegado en el refrigerador 
mientras preparas el desayuno o en 
la pared de tu pieza, mientras te 
vistes) o tal vez antes de irte a 
dormir, desde la cama :)

La idea es que lo mires y revivas en 
tu mente las sensaciones y 
emociones que sentirás cuando ya 
logres todo lo que quieres lograr. 

Por ejemplo, si en el cartel pusiste 
una foto de una pareja feliz, 
visualizate riendo, sintiendo amor y 
alegría estando en pareja. 

La clave aquí está en tus 
"vibraciones", en tus emociones. 
Cuánto más puedas sentir mirando 
tu cartel, más te acercarás a tus 
deseos. 

Este ejercicio de visualización no es 
muy largo, no necesitas pasar 
mucho tiempo con tu cartel, con 
unos minutos al día ya es 
suficiente.

Cómo Usarlo
¿Qué tienes que tener en cuenta?

Tus Emociones:

 Siempre elige las 
fotos que mas te 
inspiren, te motiven, 
te hagan sonreír, te 
hagan soñar y 
pensar en lo que 
quieres. Guiate 
siempre por eso. 

Cuanto más te inspire el cartel más te 
ayudará en tu camino de 
manifestación.

	

“Esto es lo que 
quiero para mi 
vida y mi familia 
una mejor 
situación  y salud.”

Bernarda 
(Publicado en nuestra Comunidad de FB)

Tus Deseos:

El Cartel es un reflejo de lo que quieres 
atraer a tu vida. Puedes centralizarte 
en una sola cosa, en dos o tres o 
abarcar todas las áreas de tu vida. Eso 
depende solo de ti.

Tu sonrisa:

Básicamente, Diviertete. Haz de este 
ejercicio una actividad entretenida, 
sueña, sonríe y disfruta armando tu 
"cartel" y pronto éste se convertirá en 
tu realidad.




Aplicaciones Especiales

El Cartel de Manifestación es algo que 
puedes hacer para tí mismo y también 
para compartir en grupos con un deseo u 
objetivo a manifestar. Por ejemplo:

 Para Tu Familia (donde cada uno se 
focaliza en manifestar  un objetivo que 
quieran lograr entre todos, puede ser un 
nuevo auto, vacaciones o cambiar de 
casa, lo que quieran), 

 En Pareja (y puedes poner objetivos 
individuales y también los deseos a 
manifestar en común y cómo quieren verse 
en pareja en el futuro... por ejemplo: más 
consolidados, felices, con hijos, etc.) 

 Y porqué no hasta en Una Empresa, o 
Emprendimiento (aquí es buenísimo si 
todos se ponen el mismo objetivo, por 
ejemplo... "XX cantidad de ventas al mes", 
y cada persona pasa un tiempo 
visualizando qué harán cuando lo logren, 
cómo se sentirán, cómo festejarán, etc).

En este archivo ya te 
compartimos algunos ejemplos 
que personas en Nuestra 
Comunidad en Facebook nos 
compartieron... 
Esto es para motivarte y 
ponerte en acción.

Espero haberte ayudado y que 
comiences hoy con tu Cartel de 
Manifestación.

¡Exito en Tus Atracciones!

Juan y el Equipo Ley de 
Atracción

PD: Lee todo el reporte y 
cuéntame qué te pareció aquí :)
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